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SCHNORKELPICKNICK

FUR ZWEI PERSONEN
10-13 UHR

Gemeinsames Schlemmen vom Feinsten -
Mit all unseren Leckereien

FUR ZWEl PERSONEN 29,90 €
¢ Brot-Auswahl von der Backerei Ahrensache
¢ 2 knusprige Croissants
¢ Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme
¢ Hausgemachte Krauter-Frischcreme
¢ Hausgemachte Schoko-Mandelcreme oder Marmelade
® Vegane Butter
® Frisches Obst & Gemiise
@ 2 Glaschen Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit Friichten
und hausgemachtem Granola und Mandelmus

INKLUSIVE T EXTRA EURER WAHL:

¢ PinkLady: Avocado & herzhaftes Granola

¢ ItalianSun: Tomaten, Veta & hausgemachtes Pesto
¢® GreenWitch: Krauter-Ruhrtofu & herzhaftes Granola
¢ Extra des Monats

Jedes weitere Extra: + 2,90 €

Extra-Brot: +2,90 €

Wir flllen gerne euren Lieblingsaufstrich noch einmal auf, falls ihr

mehr bendtigt. Wir mdchten gemeinsam mit euch Lebensmittelreste
vermeiden.
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SCHNORKELBROTE

HERZHAFTER START IN DEN TAG
10-13 UHR

ITALIANSUN

DEIN AROMATISCHES URLAUBSFEELING

Hausgemachtes Walnuss-Rucola-Pesto, frische Tomaten
und Veta auf Dinkelbrot

12.90 £

PINKLADY 12,90 €

DEINE VITAMINREICHE GESCHMACKS-EXPLOSION

Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme mit Avocado, Wild-
krautersalat, Granatapfel und Salty Granola auf Dinkelbrot

GREENWITCH

DEIN GENUSSVOLLER PROTEIN-KICK

Hausgemachter Krauter-Ruihrtofu, Avocado, Wildkrautersalat
und Salty Granola auf Dinkelbrot

12,90 €

BROT DES MONATS

12,90 €

SALTY & SWEET 12,90 €

Ein halbes SCHNORKELBROT deiner Wahl und eine halbe
Portion vom Grilled Bananabread — fur alle, die sich nicht
entscheiden kbnnen

KIDSTOAST 3,90 €

Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme und frischem Obst

GERNE SERVIERVEN WIR UNSERE SPEISEN AUCH GLUTENFREI
Schnorkelbrote +2,50 €
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BROT DES MONATS
PUMPKIN PUNK

12,390 €

GEROSTETES
DINKELBROT

_ OFENGEMUSE:
KURBIS, ROTE BETE,
ROTE ZWIEBELN

KARAMELLISIERTE
i WALNUSSE

WILDKRAUTER-SALAT
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SCHNORKELSUSS

DIE SUSSE VERFUHRUNG AM MORGEN ‘
10-13 UHR

YOGASPIRIT PORRIDGE 8,90 €

Mit Chai-Gewulrzen, warmen Himbeeren, Banane,
Mandelmus und Topping (Hanfsamen, Chia, Walntsse)

SCHOKOHEAVEN PORRIDGE 8,90 €

Mit Kakao, Schokodrops, Haselnussmus, gerdsteten
Haselnussen, Kakao Nibs, Bananen und Beeren

JOGHURTCRUNCH 8,90 €

Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit frischen Friichten,
hausgemachtem Granola, Mandelmus und Hanfsamen

GRILLED BANANABREAD 7,90 €

Mit Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt), warmen
Himbeeren, hausgemachter Schoko-Mandelcreme
und gerosteten Mandelblattchen

BONJOUR PARIS

Knuspriges Croissant
Mit veganer Butter & Marmelade aus NRW
Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme
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GERNE SERVIERVEN WIR UNSERE SPEISEN AUCH GLUTENFREI
Porridge +1,00 €
Croissant +1,50 €
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LECKER HERZHAFTES
ALL DAY LONG*

GETREIDEMIX, SALAT,
GEMUSE, SALTY
GRANOLA, TOPPING
DES MONATS, 0BST

PESTO, TOMATE, VETA
ROTE-LINSEN-CREME, AVOCADO
KRAUTER-RUHRTOFU
SIEHE BROT DES MONATS

* Bjtte schau in unserer Kihlvitrine nach, was noch Feines da ist.
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PUMPKIN SPICE LATTE 0,4 L 0,90 €
HOMEMADE PUMPKIN SPICE SIRUP, MILCHSCHAUM,
DOPPELTER ESPRESSO, SAHNE, KARAMELLKEKSBROSEL

BIRNE KARAMELL LATTE 0,4 L 0,90 €
BIRNENSIRUP, MILCHSCHAUM, DOPPELTER ESPRESSO,
SAHNE, KARAMELLSOSSE

APFELSTRUDEL HOT CHOCOLATE 0,4 L 0,90 €
ZARTBITTER-SCHOKOLADE, MILCHSCHAUM, SAHNE,
APFELSTRUDELSIRUP, ZIMT

APFEL VANILLE CHAI 0,3 L 4,90 £
CHAI GEWURZPULVER, MILCHSCHAUM,
APFELSTRUDELSIRUP, ZIMT

WINTERLIEBE TEE 0,3 L - 3,00 €
FEINER SCHWARZER TEE MIT WEIHNACHTLICHEN GEWURZEN
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HEISSE SCHOKOLADE MIT ESPRESS00

MIT ZARTBITTER-SCHOKOLADE (70%)

MIT TRINKSCHOKOLADE
VERSCHHIEDENE SORTEN

MINZE // INGWER-ZITRONE

Alle Kaffee-Spezialitéaten servieren wir euch wahlweise mit Oatly Hafermilch oder -
Kuhmilch aus NRW. Auf Wunsch auch koffeinfrei und ebenfalls in handgerotsteter
Quialitat von Tim & Sebastian’s.
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KALTGETRANKE

SCHORLE 3,90 € 4,90 €
APFEL, MARACUJA, JOHANNISBEERE,

TRAUBE, ORANGE
SAFT

APFEL, MARACUJA, JOHANNISBEERE,
TRAUBE, ORANGE

WASSER
STILL, SPRUDELND

ZISCH LIMONADE

RHABARBER, ZITRONE NATURTRUB,
HIMBEER-CASSIS, COLA
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