


Gemeinsames Schlemmen vom Feinsten -  
Mit all unseren Leckereien

fÜR ZWEI PERSONEN 29,90 €

INKLUSIVE 1 EXTRA eurer WAHL:

Jedes weitere Extra: + 2,90 €
Extra-Brot: +2,90 €

Wir füllen gerne euren Lieblingsaufstrich noch einmal auf, falls ihr 
mehr benötigt. Wir möchten gemeinsam mit euch Lebensmittelreste
vermeiden.

SCHNÖRKELPICKNICK
FÜR ZWEI PERSONEN

10-13 Uhr

Brot-Auswahl von der Bäckerei Ährensache
2 knusprige Croissants
Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme
Hausgemachte Kräuter-Frischcreme
Hausgemachte Schoko-Mandelcreme oder Marmelade
Vegane Butter
Frisches Obst & Gemüse
2 Gläschen Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit Früchten
und hausgemachtem Granola und Mandelmus

PinkLady: Avocado & herzhaftes Granola
ItalianSun: Tomaten, Veta & hausgemachtes Pesto
GreenWitch: Kräuter-Rührtofu & herzhaftes Granola
Extra des Monats 



ITALIANSUN                        12,90 €
DEIN AROMATISCHES URLAUBSFEELING
Hausgemachtes Walnuss-Rucola-Pesto, frische Tomaten
und Veta auf Dinkelbrot

PINKLADY                          12,90 €
DEINE VITAMINREICHE GESCHMACKS-EXPLOSION
Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme mit Avocado, Wild-
kräutersalat, Granatapfel und Salty Granola auf Dinkelbrot

GREENWITCH                       12,90 €
DEIN GENUSSVOLLER PROTEIN-KICK
Hausgemachter Kräuter-Rührtofu, Avocado, Wildkräutersalat 
und Salty Granola auf Dinkelbrot

BROT DES MONATS                 12,90 €

SALTY & SWEET                   12,90 €
Ein halbes SCHNöRKELBROT deiner Wahl und eine halbe
Portion vom Grilled Bananabread – für alle, die sich nicht
entscheiden können

KIDSTOAST                         3,90 €
Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme und frischem Obst

GERNE SERVIERVEN WIR UNSERE SPEISEN AUCH GLUTENFREI 
Schnörkelbrote          +2,50 €

SCHNÖRKELbrote
herzhafter start in den tag

10-13 Uhr



brot des monats 
pumpkin Punk

geröstetes 
dinkelbrot

Ofengemüse: 
Kürbis, Rote Bete,
rote Zwiebeln

karamellisierte
Walnüsse

Wildkräuter-salat

Balsamico-Dressing

Veta

Für alle, die den

Geschmack und die

Farben des Herbstes

lieben.

12,90 €



yogaspirit porridge                8,90 €
Mit Chai-Gewürzen, warmen Himbeeren, Banane, 
Mandelmus und Topping (Hanfsamen, Chia, Walnüsse)

SCHOKOHEAVEN PORRIDGE            8,90 €
Mit Kakao, Schokodrops, Haselnussmus, gerösteten 
Haselnüssen, Kakao Nibs, Bananen und Beeren

JOGHURTCRUNCH                    8,90 €
Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit frischen Früchten,
hausgemachtem Granola, Mandelmus und Hanfsamen

GRILLED BANANABREAD              7,90 €
Mit Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt), warmen 
Himbeeren, hausgemachter Schoko-Mandelcreme 
und gerösteten Mandelblättchen

BONJOUR PARIS 
Knuspriges Croissant                                           
Mit veganer Butter & Marmelade aus NRW         
Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme           

GERNE SERVIERVEN WIR UNSERE SPEISEN AUCH GLUTENFREI 
Porridge                   +1,00 €
Croissant                 +1,50 € 

SCHNÖRKELsüss
die süsse verführung am morgen

10-13 Uhr

2,90 €
5,50 €
5,50 €



Panini
Italian Sun: pesto, Tomate, Veta 
Pink Lady: Rote-Linsen-Creme, Avocado
green witch: Kräuter-Rührtofu 
Panini des Monats: siehe Brot des Monats

Lecker Herzhaftes 
All day long*

veg
an

  
 G
lu
te

nf
re
i. 
 S
up

er 
leck

er

12,90 €

Lunch Bowl
Getreidemix, Salat,

Gemüse, salty
granola, Topping
Des Monats, Obst

Gerne grillen wir dir
dein Panini kurz auf

9,90 €

* Bitte schau in unserer Kühlvitrine nach, was noch Feines da ist.



Pumpkin spice latte 0,4 l
Homemade pumpkin spice Sirup, Milchschaum,
doppelter Espresso, Sahne, Karamellkeksbrösel

Birne Karamell Latte 0,4 l
BirnenSirup, Milchschaum, doppelter Espresso,
Sahne, Karamellsosse

Apfelstrudel Hot chocolate 0,4 l
Zartbitter-Schokolade, Milchschaum, Sahne,
ApfelstrudelSirup, Zimt

Apfel Vanille Chai 0,3 l
Chai Gewürzpulver, milchschaum, 
apfelstrudelsirup, zimt

Winterliebe tee 0,3 l
Feiner Schwarzer Tee mit weihnachtlichen Gewürzen

Was Warmes
für d

ie Seele
5,90 €

5,90 €

5,90 €

4,90 €

3,50 €



ESPRESSO 
ESPRESSO DOPPELT 
CAFÉ CREMA 
CAPPUCCINO 
FLAT WHITE 
CAFÉ LATTE 
LATTE MACCHIATO 
MOCHA LATTE 
HEISSE SCHOKOLADE 
HEISSER KAKAO 
TEE 
FRISCHER tee
CHAI LATTE
dirty chai latte 
GOLDEN CHAI LATTE (KURKUMA)
matcha latte 
BABYCCINO (MILCHSCHAUM) 

2,50 €
 3,50 €
 3,00 €
3,50 €
 4,00 €
 4,20 €
4,50 €
 5,20 €
 4,20 €
 3,80 €
3,50 €
4,20 €

 4,20 €
 4,50 €
 5,20 €
5,90 €
0,50 €

heissgetränke

MIT ZARTBITTER-SCHOKOLADE (70%)

MIT TRINKSCHOKOLADE

heisse schokolade mit espressoo

Minze // ingwer-zitrone

verschhiedene sorten

Alle Kaffee-Spezialitäten servieren wir euch wahlweise mit Oatly Hafermilch oder -
Kuhmilch aus NRW. Auf Wunsch auch koffeinfrei und ebenfalls in handgerösteter

Qualität von Tim & Sebastian’s.



KALTGETRÄNKE

0,3 L 

 3,50 € 

 

   2,50 € 
 

  0,33 L 

 3,50 €

0,3 L 0,7 l

5,00 €

0,5 L

 

WASSER 
STILL, SPRUDELND 

 SAFT 
APFEL, MARACUJA, JOHANNISBEERE,
TRAUBE, ORANGE 

 SCHORLE 
APFEL, MARACUJA, JOHANNISBEERE,
TRAUBE, ORANGE 

ZISCH LIMONADE 
RHABARBER, ZITRONE NATURTRÜB,
HIMBEER-CASSIS, cola

4,00 € 5,50€

4,90 €


