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SCHNORKELPICKNICK

FUR ZWEI PERSONEN
10-13 UHR

Gemeinsames Schlemmen vom
Feinsten - mit all unseren Leckereien

FUR ZWEI PERSONEN 34,90 €
¢ Brot-Auswahl von der Béckerei Ahrensache

¢ 2 knusprige Croissants

¢ Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme

¢ Hausgemachte Krauter-Frischcreme

¢ Hausgemachte Schoko-Mandelcreme oder Marmelade
¢ Vegane Butter

¢ Frisches Obst & Gemluse

® 2 Glaschen Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit Friichten,
hausgemachtem Granola und Mandelmus

FUR 3 PERSONEN:

+ 1790 €
INKLUSIVE 1 EXTRA EURER WAHL:

¢ Pink Lady: Avocado & herzhaftes Granola

¢ Italian Sun: Tomaten, Veta & hausgemachtes Pesto
¢ Green Witch: Krauter-Ruhrtofu & herzhaftes Granola
¢ Extra des Monats (siehe Monatsbrot)

Jedes weitere Extra: + 2,90 €

Extra suf3er Aufstrich: + 2 €

Glutenfrei: + 4 € pro Person

Wir fllllen gerne euren Lieblingsaufstrich noch einmal auf, falls ihr
mehr bendtigt. Wir méchten gemeinsam Lebensmittelreste vermeiden.
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SCHNORKELBROTE
HERZHAFTER START IN DEN TAG

10-13 UHR

ITALIAN SUN
DEIN ARGMATISCHES URLAUBSFEELING

Hausgemachtes Walnuss-Rucola-Pesto, frische Tomaten
und Veta auf Dinkelbrot

14,90 €

PINK LADY
DEINE VITAMINREICHE GESCHMACKS-EXPLOSION

Hausgemachte Rote Bete-Linsencreme mit Avocado,
Granatapfelkernen und Salty Granola auf Dinkelbrot

GREEN WITCH
DEIN GENUSSVOLLER PROTEIN-KICK

Hausgemachter Krauter-Ruhrtofu, Avocado
und Salty Granola auf Dinkelbrot

SALTY & SWEET 14,90 €

Ein halbes SCHNORKELBROT deiner Wahl und
eine halbe Portion vom Grilled Bananabread —
fur alle, die sich nicht entscheiden konnen

Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme
und frischem Obst

GERNE SERVIERVEN WIR UNSERE BROTE AUCH GLUTENFRE!
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BROT DES MONATS

RED RABBIT

GEROSTETES
DINKELBROT

KRAUTER-
FRISCHCREME

KAROTTEN-
BETE-LAX

J EINGELEGTE
V' ZWIEBELRINGE

/A
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PFLUCKSALAT
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SCHNORKELSUSS

DIE SUSSE VERFUHRUNG AM MORGEN
10-13 UHR

JOGHURT CRUNCH 9,90 €

Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt) mit frischen
Frichten, hausgemachtem Granola, Mandelmus
und Hanfsamen

GLUTENFREl + T €

GRILLED BANANABREAD 8,90 €
Mit Joghurt (Soja- oder Kuhmilchjoghurt), warmen
Himbeeren, hausgemachter Schoko-Mandelcreme
und gerdsteten Mandelblattchen

BONJOUR PARIS

Knuspriges Croissant
Mit veganer Butter & Marmelade aus NRW
Mit hausgemachter Schoko-Mandelcreme

GLUTENFREI + 1,50 €
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LECKER HERZHAFTES
ALL DAY LONG*

GETREIDEMIX, SALAT,
GEMUSE, SALTY
GRANOLA, TOPPING
DES MONATS, 0BST

PESTO, TOMATE, VETA
ROTE-LINSEN-CREME, AVOCADO
KRAUTER-RUHRTOFU
SIEHE BROT DES MONATS

* Bitte schau in unserer Kuhlvitrine nach, was noch Feines da ist.
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HEISSGETRANKE

BEST COFFEE IN TOWN

ESPRESSO 2,80 €
ESPRESSO DOPPELT 3,40 €
CAFE CREMA 3,40 €
CAPPUCCINO 3.80 £
FLAT WHITE 4,40 €
CAFE LATTE 4,40 €
LATTE MACCHIATO 460 €
MOCHA LATTE HeiRe Schokolade mit Espresso 5 20 €
HEISSE SCHOKOLADE Mit Zartbitter-Schokolade 4 60 €
HEISSER KAKAQ Mit Trinkschokolade 420 €
TEE Verschiedene Sorten 3.80 €
FRISCHER TEE Minze // Ingwer-Zitrone 420 €
CHAI LATTE 460 £
DIRTY CHAI LATTE Chai Latte mit Espresso 9,20 €
GOLDEN CHAI LATTE Kurkuma Latte 5,20 €
MATCHA LATTE 5,90 €
BABYCCINO Kleiner Milchschaum 0,50 £

Alle Kaffee-Spezialitédten servieren wir euch wahlweise mit Oatly
Hafermilch oder Kuhmilch aus NRW. Auf Wunsch auch koffeinfrei und
ebenfalls in handgerdsteter Qualitat von Tim & Sebastian’s.
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KALTGETRANKE

SCHORLE 3,90 € 5,00 €

Apfel / Orange / Maracuja /
Johannisbeere / Traube

SAFT 450 € 6,00 €

Apfel / Orange / Maracuja /

Johannisbeere / Traube
WASSER 3.00 € 6,00 €

Still / Sprudelnd

BIOZISCH LIMONADE 3,90 €

Rhabarber / Zitrone naturtriib /
Himbeer-Cassis / Cola
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EISKAFFEE

EISSCHOKOLADE

ICED LATTE

ICED CARAMEL LATTE

ICED CHAI LATTE
DIRTY MIT ESPRESSO +1 €

ICED MATCHA LATTE

5,50

5,90

4,30

6,50

ICED STRAWBERRY / MANGO MATCHA LATTE 6,90

HOMEMADE ICE TEA 0,4 L
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